
Vous avez un cancer de la prostate contre lequel un traitement 
vous a été prescrit. Autant de facteurs qui peuvent être à l’origine 
de certains désagréments. Afin d’aider votre équipe soignante à  

mieux comprendre les répercussions sur votre quotidien, nous vous invitons 
à compléter ce graphique en forme d’étoile. Il permettra à votre médecin 
d’identifier les gênes ressenties et l’aidera à vous proposer des solutions.

L’ÉVALUATION DE VOS  
SYMPTÔMES

Au dos de cette fiche sur le graphique 
en forme d’étoile, indiquez le niveau de 
votre gêne pour chaque item.  
Complétez cette évaluation en ajoutant 
dans les bulles quelques mots qui 
définissent votre ressenti.

UN ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISÉ

Nom          Prénom

Date                           Ma prise en charge                          

Exemple de PROSTAR10 complété
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Niveau de gêne ressenti

  Énormément
  Beaucoup
  Assez
  Un peu
  Pas du tout

TROUBLES COGNITIFS  
(MÉMOIRE, CONCENTRATION, 

COMPRÉHENSION)

TROUBLES SEXUELS

TROUBLES URINAIRES

FATIGUE

DOULEUR

BAISSE  
D’AUTONOMIE

AUTRE,
PRÉCISER :

VARIATION
DE POIDS

BAISSE DE MORAL
ET/OU ANXIÉTÉ

DIFFICULTÉS  
SOCIALES ET/OU 

FAMILIALES

À compléter par vos soins et à remettre à votre médecin


